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GOD HELG

TENKE SJZL:
Instruktor Stine Brekka
Skoland (f.v.), kursan-
svarlig Harald Tennes
og medansvarlig
Henriette Melbye
leerte ungdommene
sjiraffspraket i lgpet av
helga. | bakgrunnen er
det Kine Marie
Kristoffersen, Anette
Sederhoim, Bjgrnar
Magallen, Ellen
Margrethe Rugtveit og
Kjell Christoffer
Kirkevold som har rol-

lespill i konfliktlasning.

A finne savnede

SELVE HIJER-
TET: Denne
ivrige gjengen
fikk opplee-
ring i digital
kart og co-tje-
neste. Fv
Audun
Darrud, Kjersti
Pedersen,
Hilmar
Frantzen,
Abraham
Grimstveit og
Jan Lyberg..

STERKT:
Mgtet med
tidligere rus-
misbruker
Henriette
Lithell Skree
(t.v.)fra
Porsgrunn
gjorde et
sterkt inn-
trykk pa
denne gjen-
gen som alle
, , deltok pa kur-
. , | set under
kategorien
frivillige hjel-
pere.

W H—/\m ER DERES BESTE BETALING

For 5. ar pa rad Sjotjenesten
kikkert.

, ,m.mbmws ibaten bunnen Emadwﬁ-

kursleder for ﬂmmmwﬁﬁwmdm med :sm om eget liv som rusmisbru-

o

arrangerte
Telemark Rade
Kors sine populae-
re hastkurs. Vi
stakk vare nysgjer-
rige neser fram og
fikk et lite inn-
blikk i hva de for-
skjellige bedrev
tiden med.

Med hele 114 deltakere, fordelt
pa til sammen fem forskjellige
kurs, rader det hektisk aktivitet
i alt fra varme og terre materom
pa Norsjo hotell, til piskende
regn og bolger med skumtopper
pa rundt Ottersnes.

Utstyrshaugene. vokser seg stor-.
‘re og sterre og forst nar sikker-
‘hetsutstyr som tau, hjelmer og

-redningsvester,
styr,
batkikkert, kart og kompass er

: forstehjelpsut-

tepper, sambandsutstyr,

lastet ombord i de fire batene, gir

kursleder Kenneth Pettersen.

Klarsignal til 4 legge ut fra bryg-
ga. Batene setter kurs mot
Ottersnes, hvor to av lagene set-
tes pa land. De resterende to
lagene blir i batene og sammen
gjor de klar til malsek, som betyr

a spke i grenseland mellom land
og strand.

Sokekjede

— Gruppa pé land danner en
sokekjede og er hele tiden i tett
kontakt via samband med béaten,
forklarer Pettersen. Fra orkes-
terplass i redningsbéaten
Porsgrunn felger vi de to grup-
pene. Landgruppa stoter pa hin-
dringer i form av en fjellskrent
og ma ifere seg klatreseler, tau
og hjelm. Hele tiden saumfarer

* = De frivillige organisasjonene
er selve ryggraden i land- og
strandtjenesten i Norge.
Redningstjenesten koordineres
av politiet og det er ogsa politiet
som Kkaller ut hjelpekorpsene,
forteller 25-arige Pettersen, som
selv har vaert Rede Korsmedlem
i18 ar.

Samband
Sambandstjenesten er uten tvil
selve hjertet av operasjonssen-
tralen og under kurset trener
deltakerne pa samband, digitale
kart og co-tjeneste.

- De atte deltakerne vi har pa
kurset har alle grunnleggende
opplering i samband. Etter endt
kurs skal deltakerne vaere i
stand til 4 arbeide selvstendig
som sambandsledere og drive
grunnleggende sambandsoppleae-
ring i eget hjelpekorps, sier kur-
sleder for videregidende sam-
bandsutdanning
Gabrielsen. Morten Hagen er

hovedfokus pa & skolere ledere.

Organisasjonen satser mye res-

surser for i lefte lederne sine.

Sjiraffsprak
- Ungdom skal vaere ungdom og
fa drive med sine ting. Derfor
leerer vi dem sjiraffspraket, smi-
ler kursleder for Harald Tennes.
Sjiraffspraket gar rett og slett ut
pad 4 lere ungdommen 4 lgse
konflikter, derfor skal de laere 4
skaffe seg overblikk over situa-
sjonen og forsgke a leve seg inn i
situasjonen. .
—Vignsker & gi ungdommen et
innblikk i aktiviteter som finnes
innenfor Rede Kors Ungdom,
smiler Tonnes.

Trenger frivillige

Karin Grimsrud er kursleder for
kurset som fokuserer pa hjelpe-
ren med temaene frivilligrollen,

kommunikasjon, grensesetting
og meter med barn i Kkrise.
Einar Tidligere rusmisbruker TORUNN IRENE

Henriette Lithell Skrees fortel-

ker skaper gredeovende stillhet

. .og framkaller masse felelser hos

deltakerne. 24-dringen Kklarte,
etter syv 4r med alkohol, ben-
sinsniffing, hasjreyking, amfeta-
min og heroin, til slutt 48 komme
seg ut av helvetet.

- Jeg fikk en datter da jeg var
18 og klarte &4 holde meg rusfri
under svangerskapet. Hun ble
satt i fosterhjem hos min mor da
jeg havnet utpa igjen. Men jeg
ville ha tilbake datteren min.
Etter et opphold pa Samtun pa
Horte var jeg fast bestemt pa a
klare det. Og det har jeg gjort,
straler den vevre kvinnen.
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