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”Betre bør 
- du bær`kje i bakken -

enn mannvit mykje”
fra Håvamål

Kurs- og opplæring
2009 - 2010

Medlemskap i Troms Røde Kors skal gi deg kompetanse!

Økt kompetanse:

� Skaper effektivitet og trygghet

� Øker kvaliteten i alt vi gjør

� Kan redde liv

� Løser problemer

� Gir fornyelse og endring

Økt kompetanse:

� Skaper effektivitet og trygghet

� Øker kvaliteten i alt vi gjør

� Kan redde liv

� Løser problemer

� Gir fornyelse og endring



Troms Røde Kors Opplæringsutvalg har gleden av å presentere 

Kurskatalogen 2009 - 2010
I løpet av perioden fram mot distriktsårsmøtet våren 2010 ønsker vi å tilby en rekke 
kurs.  Vi har foretatt behovsundersøkelser ved flere anledninger det siste året. Blant 
annet i forbindelse med distriktsårsmøtet i vår,  møtet i Det Lokale Råd / 
Inspirasjonssamlinga i høst og ved direkte henvendelse til en rekke aktive Røde Kors 
mennesker i Troms.

Kurstilbudet er blitt relativt omfattende og dekker hovedområdene:

� Organisasjon / lederutvikling
� Hjelpekorps
� Beredskap
� Omsorg
� Internasjonal Humanitær Rett 
� Instruktøropplæring
� Konferanser

Vi håper tilbudet dekker ditt behov for Røde Kors opplæring. Dersom det er kurs du 
savner håper vi du tar kontakt med oss slik at dette kan rettes til en senere anledning.
Dersom du har spørsmål om kurs du ønsker å delta på så kan du ta kontakt med 
distriktskontoret eller fagleder for kurset du har interesse av.

Med vennlig hilsen

Troms Røde Kors

Else Ernstsen Hans Karolius
Utvalgsleder Rådgiver

”Jeg var i den alder
da man er så lykkelig å vite alt 
fordi man foreløpig
har ingenting lært”

André Bjerke

Frivillighet er vår viktigste ressurs.
Mennesker som ønsker å stille opp for andre, 
velger Røde Kors som arena for sitt samfunnsengasjement.

- Alle våre kurs er gratis for Røde Kors medlemmer -

Våre lokale Røde Kors ledd betaler kursavgiftene for sine deltakere



ORGANISASJON / LEDERUTVIKLING

Styre og Stell
Er for deg som er leder, styremedlem, kursholder, 
aktivitetsansvarlig, ansatt eller på annen måte er en 
del av Røde Kors lokalt, og kan være et nyttig 
verktøy når nye styrer skal tre i funksjon.
Styre og stell inneholder fem hovedtema:

� Om Røde Kors
� Frivillighet
� Humanitære aktiviteter
� Styrearbeid
� Media

Gjennom kurset får du bakgrunnsstoff om Røde 
Kors. Du får et innblikk i forskningen som finnes om 
frivillighet. Praktiske tips om rekruttering av frivillige. 
En oversikt  over de humanitære aktivitetene Røde 
Kors organiserer. Veiledning i forhold til hvordan du 
kan planlegge, starte og følge opp Røde Kors-
aktiviteter i lokalmiljøet. Du får også kunnskap om 
praktisk styrearbeid og medie-kunnskap. 

Lederutviklingsprogrammet
Lederutviklingsprogrammet er spesielt tilrettelagt for 
tillitsvalgte ledere i Røde Kors og gjennomføres 
lokalt.

Lederutviklingsprogrammet er en arena for 
egenutvikling, læring, inspirasjon og 
erfaringsutveksling. 

� fokusere på egen lederutvikling, 
� lære mer om ledelse, 
� diskutere lederutfordringer med andre
� utveksle ideer og erfaringer. 
� aktiv deltakelse 

Underveis i programmet vil deltakeren bli oppfordret 
til å sette fokus på lokale utfordringer og utvikling av 
egen organisasjon hvor man kan få råd fra andre 
ledere, veiledning og oppfølging i dette arbeidet. 

Lederutviklingsprogrammet består av 3 
hovedsamlinger og individuell oppfølging og 
nettverksmøter i mindre grupper for idé- og 
erfaringsutveksling mellom samlingene. 

 

Haraldvollen
24. - 26. april 2009

Pris: 1.250,-

Programmet starter opp i løpet av 
året 2009 og har ca. ¾ - års 
varighet. 

”Nytt styre - nye muligheter” er et 
forenklet opplæringstilbud fra 
lederutviklingsprogrammet. Nye 
Røde Kors styrer vil fortløpende 
få tilbud om deltakelse.



HJELPEKORPS (Deltakerne på disse kursene skal ha Hjelpekorpsenes ID-kort)

Ettersøkningsledelse barmark
(Sommer B)

Opplæringen skal gi deltakerne de nødvendige 
kunnskaper, ferdigheter og holdninger som gjør dem 
egnet til å lede frivillige mannskaper i de oppdrag 
som RKH tildeles under normale omstendigheter.

Dette er et lederkurs. Det innebærer at de ulike 
ferdigheter som kreves for å ta del i den praktiske 
tjenesten skal deltakerne inneha før de starter på
dette kurset.

Deltakerne skal etter endt opplæring kunne utøve 
hensiktsmessig lederskap på lags nivå innen 
ettersøkning og skadestedsarbeid. Lederskapet skal 
ivareta hensynet til egne mannskaper og deres 
sikkerhet, samtidig som pålagt oppdrag utføres 
tilfredsstillende.

Tromsø
29. mai - 01. juni 2009

Pris: 2.250,-

Fagansvarlig: Odd Bjørn Sørnes

Mobil: 950 58 433

Sminke og markørtjeneste

Kursets målsetting er at deltakerne etter endt kurs 
skal ha nødvendige kunnskaper og ferdigheter for å
kunne utøve sminke og markørtjeneste i 
hjelpekorpset. Opplæring i markørspill.

Deltakerne skal også kunne delta i planlegging og 
gjennomføring av realistiske øvelser.

� Innføring i sminkelære
� Materiellkjennskap 
� Skademekanismer
� Markørtjenesten 
� Organisering av sminketjenesten
� Sikkerhet ved øvelser

Deltakerne vil få mye praktisk trening.

Tromsø
29. mai - 01. juni 2009

Pris: 2.250,-

Fagansvarlig: Lisa Nøkleby Nilsen
Mobil: 977 68 441

”Troms Røde Kors skal satse på økt kompetanse og utstyr for barmarksoppdrag”
Fra Handlingsprogram 2008 - 2010 for Troms Røde Kors



Sambandskurs
Dette kurset er beregnet på medlemmer i 
hjelpekorpsene med interesse og ferdigheter innen 
samband og digitale hjelpemidler.

� Røde Kors Hjelpekorps sambandstjeneste 
og organisasjon
� Redningstjenesten  og konsekvenser for 
sambandsfaget
� Sambandstjeneste under aksjoner / drift
� DISKO (DIgital Samhandling i KO)
� OSI kart
� Voice Braodcast
� Opprettelse og drift av sambandsnett

Deltakerne bør være tiltenkt / inneha en rolle i det 
lokale hjelpekorps som sambandsansvarlig eller 
opplæringsansvarlig innen samband.

Kurset gjennomføres sammen med kurset 
Ettersøkningsledelse barmark.

Tromsø
29. mai - 01. juni 2009

Pris: 2.250,-

Fagansvarlig: Knut J Nilsen

Mobil: 906 21 322

Videregående kurs i førstehjelp
Dette kurset skal gi deltakerne kunnskaper og 
ferdigheter i førstehjelp for å kunne mestre de 
oppgaver som er aktuelle i hjelpekorpsene.

� Undersøke og vurdere / prioritere  pasienter

� Førstehjelpsbehandle og observere 
pasienter

� Delta i arbeidet på større skadesteder

� Transportere pasienter under alle forhold

� Kommunisere med- og assistere 
akuttmedisinsk fagpersonell.

Forutsetning for deltakelse på kurset er gjennomført 
grunnutdanning i førstehjelp (kvalifisert nivå), og ha 
vært aktive hjelpekorpsmedlemmer i minst 1 år. 
Videre skal deltakerne ha gjennomført  det 
forarbeidet som ligger til grunn for kurset (teoridelen 
av førstehjelpsprøven)

Tromsø
29. mai - 01. juni 2009

Pris: 2.250,-

Fagansvarlig: Stig Nymo

Mobil: 958 30 462

HJELPEKORPS (Deltakerne på disse kursene skal ha Hjelpekorpsenes ID-kort)



Ettersøkningsledelse vinter
Opplæringen skal gi deltakerne de nødvendige 
kunnskaper, ferdigheter og holdninger som gjør 
dem egnet til å lede frivillige mannskaper i de 
oppdrag som RKH tildeles under normale 
omstendigheter.

Dette er et lederkurs. Det innebærer at de ulike
ferdigheter som kreves for å ta del i den praktiske 
tjenesten skal deltakerne inneha før de starter på
dette kurset.

Deltakerne skal etter endt opplæring kunne utøve 
hensiktsmessig lederskap på lagsnivå innen 
ettersøkning og skadestedsarbeid. 
Lederskapet skal ivareta hensynet til egne 
mannskaper og deres sikkerhet, samtidig som  
pålagt oppdrag utføres tilfredsstillende.

12. - 14. mars 2010
Sted: Bestemmes senere
Pris: Bestemmes senere

Redning skred
Kurset skal gi deltagerne faglig påfyll slik at de kan 
drive skredopplæring i eget korps og kvalifisere for 
skredfaglig lederoppgave i lokalt hjelpekorps.

� Snø og skredteori
� Vurdering av skredfare og valg av sikker vei
� Utstyr og bruken av dette knyttet til 
skredredning
� Kameratredningsmetoder ved skredulykker
� Den organiserte redningstjenesten ved 
skredulykker

Det arrangeres to parallelle kurs:

� Redning skred, veivalg og utrykking med 
snøskuter

� Redning skred, veivalg på ski.

HJELPEKORPS (Deltakerne på disse kursene skal ha Hjelpekorpsenes ID-kort)

”Best på søk og redning fra fjord til fjell”

visjon fra Hjelpekorpsstrategi 2008 - 2018

27. – 29. mars 2009
Sted: Lyngen
Pris: 2.000,-

Fagansvarlig: Kjetil Letto
Mobil:997 94 194



Metodesamling Bre
Dette er en metodesamling med henblikk på å
planlegge, organisere og gjennomføre søk og 
redning på bre.

Deltakerne går i taulag etter 20-meter metoden og 
overnatter i egne telt ved eller på breen

Forutsetninger for å kunne delta:
� Gjennomført grunnkurs bre
� Kan ta vare på seg selv på bre
� Kan ferdes sikkert i taulag
� Nødvendig personlig breutstyr

Deltakerne sørger selv for nødvendig mat  for hele 
oppholdet. Det blir ikke felles innkjøp av mat.

Deltakerne overnatter i egne telt. 

Personlig utstyr (minimum):
� Personlig breutstyr inklusive hjelm
� I tillegg nødvendig fjellutstyr for opphold 
på bre i august, og overnatting ute.

21. - 23. august 2009
Sted: Lyngen
Pris: kr. 300,-

Snøskuterkurs (videregående)
Gjennom kurset ønsker vi å heve deltakernes 
kunnskaper og ferdigheter knyttet til bruk av og 
transport med snøskuter. Vi ønsker en skuterbruk 
som er basert på god sikkerhet og høy kompetanse.

Snøskuteropplæringen i Røde Kors er tredelt. Dette 
kurset er del to, og vi forutsetter at deltakerne har 
grunnleggende  opplæring og erfaring i skuterbruk.

� Vedlikehold av snøskuter og slede
� Hvordan føre, lede og ha ansvar for 
snøskutertransport
� Ettersøkning med snøskuter
� Kjøring under spesielle vær- og føreforhold
� Pasienttransport
� Navigasjon og trasévalg

NB! Deltakerne må stille med egen 
snøskuter og slede. Snøskuteren må ha full 
tank + 40 liter ekstra bensin.

HJELPEKORPS (Deltakerne på disse kursene skal ha Hjelpekorpsenes ID-kort)

Balsfjord
27. februar - 01. mars 2009

kr. 1.000,-

Fagansvarlig: Jan G Davidsen

Mobil: 924 64 314

Fagansvarlig: Gunnar Berg

Mobil: 476 87 855

Bestemmes senere
12. - 14. mars 2010

kr. 1.000,-



Idrettsskadekurs
Kurset skal gi deltakerne en innføring i førstehjelp 
utover videregående nivå ved idrettsskader. 

Sikre idrettsutøverne den beste førstehjelpen etter 
skade for derigjennom å oppnå kortest mulig 
skadeavbrekk.

Målgruppe er medlemmer i Røde Kors Hjelpekorps 
som har fullført kvalifisert nivå, og som er mannskap 
på idrettsarenaer.

Etter endt kurs skal deltakerne kunne:
� CRIE- prinsippet
� Kjenne til ankel-, kne- og albueleddets 
viktigste strukturer
� Kjenne til de mest vanlige idrettsskader
� Få en innføring i taping for forebygging av 
idrettsskader og avlastning.

HJELPEKORPS (Deltakerne på disse kursene skal ha Hjelpekorpsenes ID-kort)

Haraldvollen
16. - 18. oktober 2009

Pris: kr. 1.250,-

Fagansvarlig: Viktor Hansen

Mobil: 907 88 891

Distriktsøvelse - vinter
Det forplikter å være medlem i Røde Kors 
Hjelpekorps. Etter endt grunnutdanning er det viktig 
å holde elementære kunnskaper ved like, og å
tilegne seg ny kunnskap. Dette gjøres best gjennom 
øvelser.

Øvelsen er samfallende med forsvarets øvelse 
”Cold Response”

Ytterligere informasjon og tilbakemelding om antall 
medlemmer som vil delta på øvelsen snarest til 
Distriktsrådet v/operativ leder Merethe Brattland

Nordkjosbotn / Bardufoss
20. - 22. mars 2009

Fagansvarlig: Merethe Brattland
Mobil: 478 43 383

Fagansvarlig: Merethe Brattland
Mobil: 478 43 383

DM for Hjelpekorps
Konkurransen skal bidra til heving av ferdighets- og 
kunnskapsnivået innen hjelpekorpsdisipliner inkl. 
førstehjelp.

� Orienteringsløp
� Ringløype
� Sosialt samvær

Kvalifiserer til NM for Hjelpekorps.

Birtavarre
19. - 21. juni 2009

Pris pr. lag: 2.250,-



OMSORG

Besøksvennkurs
Behovsundersøkelser har vist at det er stort behov 
for dette kurset . Det er for enkelte besøksvenn 
avdelinger vanskelig å gjennomføre kurset lokalt.

Vi har derfor valgt å etterkomme ønsker og 
arrangere felleskurs to steder i distriktet.

Hensikten med kurset er å gi nye medlemmer 
innføring i Røde Kors Ideen, prinsippene og hvordan 
Røde Kors arbeider. Kurset skal gi allmennyttig 
kunnskap om bakgrunn for tjenesten, og skal 
motivere og gi inspirasjon og lyst til å gå ut i aktiv 
besøkstjeneste.

� Dette er Røde Kors / Taushetsløftet
� Å være Røde Kors besøksvenn
� Hvordan kan den frivillige bidra
� Rolleavklaring mellom frivillig og bruker
� Grensesetting mellom frivillig og bruker
� Ensomhet
� På vei bort / demens
� Etikk og etikette
� Møte med en fremmed
� Opplæring, oppfølging og veiledning

Finnsnes
14. - 15. mars 2009

Pris: 850,-

Barn og unge
Ledere av barnegrupper må forplikte seg til å ta 
dette kurset.

Kurset er nyttig for alle frivillige i Røde Kors som 
driver barne- og ungdomsarbeid. Det fokuserer på
aktiviteter der barn og unge er målgruppen.

Målet med kurset er å tilføre den enkelte frivillige 
anvendbare kunnskaper, og å sette i gang en god 
prosess rundt planlegging av aktiviteter for barn og 
unge i et samfunn i stadig endring.

� Røde Kors som organisasjon
� Hva styrer aktivitetene i Røde Kors
� Å kommunisere med barn og unge
� Å arbeide som frivillig med barn og unge
� Førstehjelp rettet mot barn og unge

Arrangeres etter behov
Tidspunkt fastsettes senere
Kontakt  distriktskontoret for 

nærmere informasjon

Fagansvarlig: Heidi Kristiansen
Telefon 77 83 03 70

heidi.kristiansen@redcross.no

Birtavarre
09. - 10. mai 2009

Pris: 850,-

Fagansvarlig: Inger Elvevoll
Mobil: 997 49 581

Finnsnes
19. - 20. september 2009

Pris: 850,-



OMSORG

Mangfold Og Dialog (MOD)
Et handlingsrettet kurs for mennesker som tar det 
flerkulturelle Norge på alvor!

Målet er å motvirke intoleranse, fordommer og 
diskriminering overfor  minoriteter i det norske 
samfunnet. 

� Kan bidra til likestilling i arbeids- og 
samfunnsliv for alle – uansett kulturell 
bakgrunn.
� Øke bevisstheten om egne reaksjoner og 
holdninger.
� Spørsmål og ulike perspektiver: Kanskje 
det er mulig å se det på annen måte....? 
� Kurset ender med å lage en aktivitetsplan 
som tar utgangspunkt i deltagernes egen 
hverdag . 
� Vi har nå avdekket noen utfordringer – hva 
gjør vi med dem?

MOD-kurs brukes ikke bare i anti-rasistisk 
sammenheng, men i forhold til fordommer mot for 
eksempel homofile, kvinner, funksjonshemmede og 
andre.

Tromsø
02. - 04. oktober 2009

Pris: 1.250,-

Omsorgssamling
Distriktsråd Omsorg har gleden av å invitere alle 
Røde Kors foreninger som arbeider med omsorg til 
denne samlinga.

Samlinga vil bl.a. ta for seg:

� Strategi for Røde Kors omsorg

� Handlingsprogram for Røde Kors Omsorg

� Styrket frivillighet, målrettet innsats.

� Styrket kvalitet, målrettet planlegging

� Lokal forankring

� Faglig påfyll
Tromsø

06. - 07. juni 2009
Pris: 1.250,-

Fagansvarlig: Inger Elvevoll
Mobil: 997 49 581  

Fagansvarlig: Tizita Girma
Mobil: 918 62 843

Alle våre kurs er gratis for Røde Kors medlemmer



OMSORG

Røde Kors NETTVERKSARBEID
Hva ligger bak ordet nettverk? Jo det ligger et 
begrep som vi alle kjenner - inkludering. Hvordan vi 
kan sørge for at mennesker som føler seg på
utsiden av samfunnet heller kan føle seg som en del 
av det og en del av et nettverk.

I første omgang vil Røde Kors rette arbeidet inn mot 
dem som har slitt med rus, dem som har slitt med 
psykiske lidelser og dem som har sittet i fengsel.

� Bakgrunn
� Hva er behovet?
� Sosialt nettverk
� Hvordan kan den frivillige bidra
� Rolleavklaring mellom frivillig og bruker
� Grensesetting mellom frivillig og bruker
� Grunnleggende kriterier for oppstart
� Organisering av nettverksarbeidet 
� Kvalitetssikring og utvelgelse av frivillige
� Opplæring, oppfølging og veiledning

Finnsnes
19. - 20. september 2009

Pris: 850,-

Røde Kors FLYKTNINGEGUIDE
Et nytt land, en ny kultur, et nytt språk, en ny 
hverdag, nye muligheter og nye krav. Dette er 
hverdagen for mange flyktninger som hvert år 
kommer til Norge.

� Flyktningeguidens betydning i 
integreringsarbeidet
� Norsk og internasjonal flyktningpolitikk
� Flyktningers bakgrunn: Krig, traumer, kultur
� Møte med en flyktning
� Flyktningeguidens idegrunnlag
� Grensesetting og frivillighet
� Kvalitetssikring og utvelgelse av frivillige
� Opplæring, oppfølging og veiledning

Fagansvarlig: Sabina Eliassen
Mobil: 906 12 357  

Fagansvarlig: Sissel Olsen
Mobil: 977 95 760

Finnsnes
19. - 20. september 2009

Pris: 850,-

”Vi bidrar til å ta godt vare på mennesker som kommer til våre lokalsamfunn”
Fra Handlingsprogram 2008 - 2010 for Troms Røde Kors



Instruktørutdanning

Instruktør trinn 2
Å fortsette elevenes utvikling for å bli Røde Kors 
Instruktører. Med bakgrunn i gjennomført Trinn 1, 
motivere deltakerne for å delta på instruktørlinjens 
”Kurs i undervisning og veiledning”.

Sette elevene i stand til å gjennomføre leksjoner på
organisasjonens kurs på lokalt plan.

� Gruppearbeid, 
� Fremføring, 
� Læringspsykologi, 
� Opplæringsprinsipper, 
� Undervisningsmetoder, 
� Mål og målformulering, 
� Leksjonsplanlegging, 
� Forberedelse, 
� Bruk av hjelpemidler, 
� Planspill, 
� Utviklingssamtaler. 

Oppgaver i forkant av kurset må sendes inn for å få
delta på kurset

Førstehjelpsinstruktører

� NGF
� D-HLR
� NGF/Barn

Instruktørutdanningen i Norske grunnkurs i 
førstehjelp og D-HLR er basert på at deltakerne har 
det samme nivået og utgangspunktet for kurset.

Derfor skal alle deltakerne først gjennomføre 
brukerkurset. Dette arrangeres på fredag kveld og 
lørdag. Med dette kurset friskt i minnet 
gjennomføres instruktøropplæringen lørdag og 
søndag.

Som godkjent instruktør har du anledning til å
”selge” kurset utenfor organisasjonen. For det 
enkelte Røde Kors ledd kan dette bli en ikke 
ubetydelig inntektskilde.

Birtavarre
19. - 21. juni 2009

Kr. 1.250,-

Tromsø
29. mai - 01. juni 2009

Pris: 2.250,-

Fagansvarlig: Gunn Schultz
Mobil: 952 00 746

Alle våre kurs er gratis for Røde Kors medlemmer

Fagansvarlig: Gunn Schultz
Mobil: 952 00 746



Instruktørutdanning

Instruktørseminar
Troms Røde Kors opplæring inviterer  Røde Kors      
instruktører i distriktet til seminar. 

Målgruppa er aktive  Røde Kors instruktører i 
Troms. 
Det er et krav at deltakerne er aktive i Røde Kors, 
har gjennomgått minimum instruktør trinn 2 
utdanning eller tilsvarende, og har erfaring fra 
gjennomføring av kurs på lokalt nivå.

� Grunnmodulen Røde Kors Skolen
� Hva er utfordringene lokalt
� Hvordan kan vi ved hjelp av kurs og 
opplæring løse lokale utfordringer
� Organisering av opplæringen i Røde Kors

- Sentralt
- Distrikt
- Lokalt (opplæringsansvarlig)

� Instruktørfaglig påfyll
� Framtidige mål for instruktørene
� Nettverk / oppfølging

Haraldvollen
25. - 26. april

Pris: 850,-

Fagansvarlig: Gunn Schultz
Mobil: 952 00 746

Når krigen raser - regler, dilemmaer og konsekvenser –

tar deg med på en oppdagelsesferd i en verden av 
regler, lover og konvensjoner som til sammen kalles 
internasjonal humanitær rett.

� Mange forklaringer
� Mange svar
� Mange spørsmål

Du får en innføring i noen av de dilemmaene som 
soldater og sivile er nødt til å forholde seg til når 
krigen raser.

Du får også et innblikk i hva man gjør og kan gjøre 
når reglene blir brutt.

� Hva kan Røde Kors sammen med andre 
humanitære organisasjoner gjøre for å hjelpe 
mennesker som er rammet av krig.
� Hva gjør Røde Kors for å beskytte og 
hjelpe krigsfanger overalt i verden
� Hva er riktig og galt i krig

Haraldvollen
25. - 26. april 2009

Pris: 850,-

Fagansvarlig: Magnus Engeset
Mobil: 918 35 888Alle våre kurs er gratis for Røde Kors medlemmer



Beredskap

Beredskapssamlinger
Røde Kors er en beredskapsorganisasjon. 

I Handlingsprogrammet for Troms Røde Kors 
framkommer det at vi skal ha planer for hvordan 
våre ressurser skal brukes ved ekstraordinære 
hendelser og at Røde Kors skal inngå i det lokale 
beredskapsapparatet.

Gjennom samlingen ønsker vi å bevisstgjøre 
distriktsstyret og lokalforeningsstyrer på sin rolle 
som beredskapsansvarlig.

Det er viktig at vi er godt forberedt gjennom planer, 
opplæring og øvelser. Beredskap er integrert 
samhandling mellom alle lokalforeningens råd og 
utvalg.

� Kartlegging av lokal beredskap
� Beredskapsplaner
� Øvelse / planspill

Samling 2 vil være en logisk oppfølging av første 
samling. Vi tar for oss utviklingen i beredskaps-
arbeidet,  erfaringer og gjennomgår planer og tiltak.

Talspersonskurset
Beredskap er også å være forberedt på å stå fram 
og snakke på vegne av Røde Kors.

Målet med kurset er at vi skal bli flinkere til å
profilere oss selv og våre aktiviteter i 
lokalsamfunnet, slik at det blir lettere å rekruttere 
flere medlemmer og frivillige.

Kurset forutsetter at deltakerne kjenner Røde Kors` 
arbeid nasjonalt og internasjonalt og at de ønsker å
spille en mer utadrettet rolle i å fremme Røde Kors` 
verdier og virksomhet.

� Talspersonrollen og Røde Kors` prinsipper
� Mediearbeid og Røde Kors` prinsipper.
� Hvordan overbeviser vi andre? 
� Hvordan være talsperson i mitt lokalmiljø?

Påmelding via distriktskontoret.

Oslo
1. kurs: lørdag 24. januar 

2. kurs: lørdag 21. mars 
3. kurs: lørdag 30. mai 

4. kurs: lørdag 12. september 

Haraldvollen
07. Februar 2009

Fagansvarlig: Øystein Figenschau
Mobil: 950 36 259

Haraldvollen
17. - 18. oktober 2009

Alle våre kurs er gratis for Røde Kors medlemmer






