FØRSTEINNSATS VED SNØSKREDREDNING

Skrevet av Albert Lunde

Ressursgruppe skred, Norges Røde Kors Hjelpekorps

Innledning og generelle tiltak

Det er liten tvil om at tidsmomentet er avgjørende for utfallet av en snøskredulykke.  Med dette som utgangspunkt kan det være nyttig å dele inn redningsinnsatsen i faser, for lettere å kunne se hvor man kan spare tid: 

· VARSLING

· MOBILISERING

· UTRYKNING

· INNSATS 

De vanskeligste fasene er utrykning og innsats, fordi både utrykningsvei, vær- og føre-forhold, transportmidler og forholdene på ulykkesstedet varierer fra gang til gang. 

Det stilles store krav til den enkelte i alt fra orientering, fysisk form til faglige kunnskaper og ferdigheter.  Førsteinnsatsgruppen må være samtrente og veltrente. Dette er et moment som taler for forhåndsutvelgelse av personell som skal nyttes til førsteinnsats ved ulike typer ulykker. 

Samtidig vet vi at redningsmannskaper (heldigvis) sjelden blir kalt til innsats ved snøskredulykker, slik at man på det grunnlag ikke kan forvente at det opparbeides erfaring i måter å gjøre ting på som vil kunne forenkle arbeidet i skredet. I denne erkjennelsen er det viktig å ØVE INN RUTINER, slik at man ikke trenger å improvisere så mye med hensyn til HVA som skal gjøres, men heller med hensyn til HVORDAN de enkelte tiltak skal settes ut i livet. 

Skredgruppene og enkelte hjelpekorps i Norges Røde Kors Hjelpekorps har over tid innarbeidet rutiner for organisert innsats i snøskred. Rutinene er innarbeidet gjennom hyppige øvelser både på person- og avdelingsnivå. Gjennom flere år har disse rutinene blitt systematisert i den grad at det har blitt utviklet TILTAKSKORT for de ulike innsatsfasene i forbindelse med snøskredredning. På denne måten sikrer man at hjelpekorpsmedlemmene er faglig på høyde, samtidig som man har en norm for både øvelser og evaluering av redningsinnsats. Tiltakskortene revideres stadig på bakgrunn av de erfaringer som medlemmene gjør seg i ulike sammenhenger, og på bakgrunn av gjeldende normer for snøskredredning i Norges Røde Kors Hjelpekorps. Kortene revideres og godkjennes av ressursgruppe skred i NRKH.

Tiltakskortene, og dermed redningsprosedyrene, som er utarbeidet av NRKH har også blitt adoptert og tilpasset av de ulike profesjonelle aktørene i redningstjenesten, som for eksempel luftambulanse-, redningshelikopter- og politihelikoptertjenesten. Videre har norske lavinehundeekvipasjer utviklet et godt samarbeid med disse tjenestene. Dette gir et godt utgangspunkt for samordnet innsats ved skredulykker. 

Organisert førsteinnsats ved skredulykker har to hovedformål, nemlig å komme hurtig og sikkert i gang med søk etter skredtatte (livreddende innsats), dernest å forberede innsats fra store mannskapsstyrker. 

Det følgende er en nærmere redegjørelse for de vurderinger og tiltak som inngår i den første fasen av redningsinnsats ved snøskredulykker.

Sikkerhet

Den første sikkerhetsvurderingen må knyttes til selve vegvalget frem til skredområdet. Det må legges en plan for hvordan utrykningen skal foregå, og denne planen må gis til KO inne, slik at de er orientert om vegvalg og transportmiddel. Dette gir redningsledelsen en pekepinn på hvor lang tid det tar før førsteinnsatsgruppen er fremme på ulykkesstedet. Vegvalget må være trygt, sett på bakgrunn av topografi og værforhold. 

Det faktiske vegvalget må stadig kontrolleres opp mot det planlagte vegvalget, og tegnes inn på kartet. Så snart som mulig må det nøyaktige vegvalget beskrives for KO, med nærmere redegjørelse for særlig skredfarlige/usikre områder. Om nødvendig, merkes ruten inn mot ulykkesstedet med merkebånd, lysstaver e.l.  Hovedstyrken velger ofte samme utrykningsvei som førsteinnsatsgruppen, så det bør også tas hensyn til at kanskje flere titalls personer med tungt utstyr eller fullastede kjøretøyer skal ta seg fram. 

Når gruppen er undervegs bør de også merke seg tidligere skredaktivitet i området, og mulige utløp for selvutløste skred i nærheten av den valgte vegen. Steilheten av leheng i nærheten av den valgte vegen må danne grunnlag for justering av planlagt rute.

Når førsteinnsatsgruppen ankommer ulykkesstedet, må de finne fram til sikre/usikre områder i skredet, og hvorvidt det er fare for etterskred. Av betydning her er sikt til aktuelle løsne-områder og vær-, snø- og terrengforhold. 

Videre må kartreferanse for skredområdet verifiseres og størrelse og form/type på skredet må vurderes. Spesielle terrengformasjoner, kraftlinjer, bygninger må registreres og meldes til KO med tanke på helikoptertrafikk.

Såfremt det er fare for etterskred må det utplasseres en skredvarsler som har i oppgave å varsle personell i skredområdet dersom nye skred kommer. Han plasseres ut et sted der han har fri sikt til løsneområdene. Han skal varsle omgående med egnet varslingsutstyr (signalpistol, fløyte, rop), og ellers melde ifra dersom været eller mørket gjør at han ikke lenger ser det aktuelle området. Skredvarsleren bør byttes ut ofte, spesielt i dårlig vær.

Hvis det umiddelbart er mange personer i innsats, skal det opprettes en telleport i skredets ytterkant hvor telleposten fører kontroll med hvem som befinner seg i skredet.  Han skal også informere mannskapene om avtalt fluktvei i tilfelle etterskred. 

Vi ser straks at sikkerhetsrelaterte gjøremål vil kunne gå på bekostning av effektiviteten i søket. Det beste tiltaket for å redusere risiko og oppnå effektivitet kan være å redusere antall innsatspersonell, eller i det minste, midlertidig, å trekke ut personer som ikke direkte inngår i den organiserte innsatsstyrken.

Før innsats i skredet skal innsatspersonellet være iført hensiktsmessig bekledning (for å forebygge generell nedkjøling). Det er også et tema hvorvidt mannskapene skal være utstyrt med S/M-utstyr og/eller RECCO-brikker for sin egen sikkerhets skyld. Her er det viktig å først og fremst sørge for sikkerheten ved grundig risikovurdering og –håndtering, og eventuelt avvente innsats til det er trygt å ferdes i området. Redningsmannskaper skal aldri sendes inn i et usikkert område, verken med eller uten elektroniske søkemidler.

Organisering/ledelse

Førsteinnsatsgruppen setter fra seg overflødig utstyr på samleplass utstyr / depot, som velges ut med tanke på vindretning (Obs! hund) og sikkerhet. Dette må gjøres riktig med en gang, for etterfølgende mannskaper og kjøretøyer tar oppstilling der hvor utstyr allerede er plassert. NB! Diriger eventuelt helikopteret ved landing. Dette behøver ikke å ta lang tid, men vil utvilsomt spare den totale redningstid.

Gruppen bør være merket med etatsvester, og må på forhånd ha avtalt hvem som skal påta seg lederjobben i selve redningsarbeidet.  

Førsteinnsatsgruppen bør skaffe seg en oversikt over personellsituasjonen i området, og frivillige mannskaper skal registreres med navn og tilhørighet før de sendes inn i området (eventuelt via telleposten). Her må behovet for rask igangsetting av søk veies mot behovet for oversikt og sikkerhet.

Leder tegner skisse av skredet etter gjennomført hurtigsøk og overflatesøk, som en del av arbeidet med å peke ut en primær søketeig. Skissen vil også bidra til tydeligere kommunikasjon med stadig nye mannskaper som kommer til skadestedet. 

Ikke sløs bort unødig tid på "overorganisering". Sett flest mulig inn i aktivt søk så tidlig som mulig. Når mannskapssituasjonen tillater det, start forberedelser til en større organisert redningsaksjon.
Den store utfordringen er samhandling i innsats på skadestedet, med et mål for øye, nemlig raske funn. Dette betyr at det beste og mest anvendelige søkemiddelet for den organiserte redningstjenesten, hundeekvipasjen, må få både prioritet og nødvendig støtte på skadestedet.

Førsteinnsatsen må koordineres slik at hundeekvipasjene får optimale søksforhold. Dette kan bety at mannskaper som skal utføre overflatesøk må avvente utgruppering til hundesøket har startet, eventuelt starte overflatesøket i bakkant av hundeekvipasjen. Det kan også være nødvendig, midlertidig, å trekke ut personer som allerede er i innsats. Disse tiltakene må avtales direkte med hundeførerne (evt leder for hundetjenesten). 

De fleste hunder er trent for å kunne søke med forstyrrelser i søksområdet. Det må imidlertid alltid være et mål å organisere innsatsen slik at forstyrrelsene minimaliseres. Dette er et ansvar som påligger alt innsatspersonell! 

Mange helikopter i luftambulanse- og redningstjenesten er utstyrt med særskilt antenne for søk etter sender-mottaker-utstyr og /eller RECCO søkeutstyr. Slike søk må også koordineres i forhold til søk med hund. Erfaring fra utlandet tilsier at slike søk kan foregå parallelt, så lenge ikke helikoptersøk og hundesøk foregår i samme område til samme tid. 

Søk med elektroniske søkemidler har høy prioritet i førsteinnsatsfasen. Dette innebærer at fjellredningskorps som ennå ikke har slikt utstyr i beredskap, snarest mulig må ta en tur til butikken! Det kreves også trening i bruken av utstyret. 

Førsteinnsats

Fase 1 – HURTIGSØK – let etter godt synlige deler

Utstyr
Ta av ski - ta med sekk og staver
Det anbefales å ta med sekk og skistaver, slik at en unngår å måtte returnere for å hente utstyr som en kan få bruk for tidlig i søket (søkestang, spade, førstehjelpsutstyr). Dersom en finner den savnede under hurtigsøket, for eksempel ved at en fot stikker ut av snøen, er det uakseptabelt å måtte løpe lange avstander for å finne en spade. Rask framgraving kan være det som redder livet til den som er savnet. Det samme gjelder for søkestang. Dersom du lokaliserer den savnede ved hjelp av SM-utstyr, skal det være unødvendig først å hente søkestang og spade. Skistavene bidrar til at du kan bevege deg raskt og effektivt i skredområdet. De kan også brukes som søkestang og merkeutstyr.

SM-søk
Alle med SM på mottak

Uklare rutiner i startfasen av et søk med sender-mottaker-utstyr kan føre til betydelig forvirring og forsinkelse – og redusert mulighet for overlevelse for den skredtatte. Alt innsatspersonell, også hundeekvipasjer, må derfor slå sin enhet over på mottak. Dersom det er tilstrekkelig antall mannskaper til å gjennomføre et effektivt SM-søk, kan andre mannskaper slå sin sender helt av. Det er fullt mulig å gjennomføre et SM-søk samtidig med hurtigsøket.

Den som først fanger opp et signal, må varsle alle andre søkemannskaper (rop / samband) og straks fullføre søket. 
Hurtig søk
Hurtig søk over skredområdet - søk etter godt synlige deler

Hurtigsøket gjennomføres som et raskt overflatesøk over hele skredområdet med alt tilgjengelig mannskap. Søk, rop, lytt. Gjenstander kontrolleres og merkes, men flyttes ikke. Det hele må gjennomføres raskt og konsentrert. Leder bør delta i overflatesøket, og følge skredets strømningslinjer ned igjen. Gå / løp gjerne over området flere ganger. 

Denne del av søket kan ikke avsluttes før en er sikker på at det ikke finnes godt synlige kroppsdeler eller gjenstander i skredområdet.

Ski/staver/snøbrett/truger må ikke dras direkte ut av snøen, men graves forsiktig fram for å sjekke om de fortsatt henger fast på armer eller bein. De kan deretter settes opp i snøen, og merkes med blå flagg/merkestikker.
Punktsøk



Punktsøk med søkestang gjennomføres i et lite område rundt funn av gjenstander, markering av hund, eller andre spor etter den savnede. Punktsøket kan gjennomføres som ”vilkårlig” søking med søkestang eller helst som et raskt 3-punkt grovsøk. 

Merking



Merk funn av gjenstander / spor etter savnede, skispor inn, forsvinningspunkt (”sist sett”) og markering av hund med blå farge (flagg, merkestikker etc.). Helt sikre observasjoner, som skispor inn og forsvinningspunkt, merkes med merkeflagg/stikker i kryss.

Vind og vær vil gjerne avgjøre behovet for merking av ytterkantene. Hvis mulig, merk bruddkanten og skredets ytterkanter, uten at det går på bekostning av effektiviteten i søket. Det må gjerne utsettes til overgangsfasen mellom overflatesøk og grovsøk med søkestang. Bruddkant og ytterkanter merkes med gul (evt. gul/svart) farge. 

På steder hvor det er gjennomført systematisk grovsøk / punktsøk (rundt funn av gjenstander, markering av hund mv.), merkes det avsøkte område med røde flagg / merkestikker. Slik merking (blått flagg med røde flagg i omkrets) vil føre til at andre hjelpemannskaper (for eksempel hundeførere) straks ser at området er kontrollert.
Fase 2 – GRUNDIG OVERFLATESØK – let etter nesten usynlige deler

Manngard



Organisér manngard - fingerspiss mot fingerspiss – og søk grundig etter nesten skjulte spor.

Gå først over området i fallretningen opp og ned, deretter sidevegs att og fram. 

Snu på snøblokker om nødvendig 
Lytt, rop, søk. 

SM-søk



SM-søket fortsetter dersom området ikke ble tilstrekkelig dekket under hurtigsøket.
Merking



Merking av funn, ytterkanter, skispor inn, avsøkte områder m.v. fortsetter i nødvendig grad under gjennomføringen av søket.

Punktsøk



Punktsøk fortsetter ved funn, markeringer av hund, bakevjer, over hindringer o.s.v.

Fase 3 – ORGANISERT SØK– punktsøk og grovsøk i primærteig

Primær søketeig 


Funn, skispor, terrengformasjoner, strømningslinjer m.v. tegnes inn på skissen som et grunnlag for sannsynlighetsberegning. Søk opplysninger fra vitner. Velg ut en primær søketeig, og merk teigen med grønne flagg / merkestikker. Den primære søketeigen gjelder for alle søkemidler, og justeres kun av fagleder skred.

Hundesøket fortsetter i primærteigen. Hundeekvipasjen må stadig følges opp tett, slik at hundefører kan frigjøres fra alle andre gjøremål enn hundeføring. 

3-punkt grovsøk med søkestenger


Det skal benyttes 3 punkt grovsøk med søkestang. Husk å grovsøke området flere ganger før evt finsøk. I spesielle tilfeller (svært lite og avgrenset område med store mannskapsstyrker) kan finsøk gjennomføres direkte uten forutgående grovsøk). Det skjer imidlertid meget sjeldent.

Ved 3-punkt grovsøk kan søkelinjene med fordel begrenses til 5 personer per søkelinje. Søkelinjeleder deltar i søket med egen søkestang. Dette gir bedre kommunikasjon og høyere effektivitet. De ulike søkelinjene kan plasseres ut på ulike steder i primærteigen, eventuelt bakenfor og litt forskjøvet i forhold til andre søkelinjer. På denne måten vil vi oppnå både fleksibilitet og grundighet.

Punktsøk



Punktsøk fortsetter i søkk, bakevjer / ev. små primærområder og ved markeringer av hund. Husk merking (røde flagg/merkestikker) av avsøkte områder.

Organisering



Søksarbeidet fortsetter i denne form inntil mannskapstilstrømmingen nødvendiggjør ekspansjon og omorganisering. I denne fasen kan fagleder skred i større grad trekke seg tilbake og forberede mottak av store mannskapsstyrker. Dette innebærer utpeking av samleplasser, depot, helikopterlandingsplass, opprettelse av tellepost, rekvirering av utstyr og mannskap, o.s.v. Disse gjøremålene må imidlertid ikke gå på bekostning av søkseffektivitet.

HUSK: ”Det gjelder å finne de savnede før alle de andre kommer – med kaoset”.

1

