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Retningslinjer for by & folk « Vi tar imot hilsen til alle fodselsdager fra 1 til 20 ar, deretter 30, 40, 50,

60, 70, 75 osv. og solv-, gull- og diamantbryllup. NB! Fullt navn og adresse til den som gratuleres.
Biider ma stemme overens med alder. 5B forbeholder seg retten til & endre manuskriptet.
Bryllupskunngjeringer star tirsdager og torsdager. Bilder til by & folk publiseres ogsa pa sb.no.
Innleverlngsfrlster Senest kl. 14.00 to dager for. Til mandag/tirsdag er fristen fredag kl. 14.00.
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dagens navn + Camilla Ringdal Dukefos

Frivillig

Camilla Ringdal
Dukefos (26) skul-
le onske enda flere
nordmenn jobbet
som frivillige.

Kristin Bjerntvedt
kristin.bjorntvedt@sb.no

Hun mener ikke at frivillighets-
lysten er for darlig her til lands.
‘Likevel skulle hun gnske at enda
flere engasjerte seg.

-Det er en fantastisk menings-
full méte & bruke fritiden pa. Her
i Sandefjord er det for eksempel
er det stort behov for frivillige,
opplyser hun.

Frivilligi seks ar

Siden 2003 har 26-dringen vaert

engasjert i Rgde Kors. Hun har
- mange svar pd hvorfor hun valg-

te frivillighetsarbeid.

- Rede Kors hjelper til der det
trengs. De er alltid pa ofrenes side
og tar ikke standpunkt, sier hun
og smijler:

Tidligere har sandefjordsjenta
blant annet engasjert seg som
leksehjelper og flyktningguide.
~ Nirhun setter kursen mot Ne-
pali september, gjor hun det som
ungdomsdelegat for Rede Kors
ungdom. Det er Fredskorpset
som finansierer det ni mineder

lange oppholdet.

- Jeg synes Rode Kors har
mange gode tradisjoner og bru-
ker gode metoder. At jeg skal fa
muhghet til a jobbe i Nepal over
en sa lang periode, er fantastisk,
sier hun.

Lang seknadsprosess

For a reise som delegat fra Rpde
Kors ma du sende en utfyllende
spgknad. Det er ogsa et must at du
har hatt erfaring fra en frivillig
organisasjon.

- Nar du har sendt inn en sgk-
nad blir du innkalt til intervju for
vurdering. Deretter ma du
giennom et ukeslangt kurs for du
blir godkjent, forteller 26-aring-
en.

13.september forlater Camilla
Ringdal Dukefos Norge for et ni
madneders langt opphold i Nepal.
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| Nepal

'CAMILLA
RINGDAL DUKEFOS
v 26 ar gammel.

v Oppvoksti Sandefjord.”

v Haren bachelor i psykolo-
gi og en master i kultur-
studier fra NTNU i Trond-
heim.

v Har jobbet som frivillig
prosjektleder i Rode Kors’
+ ungdom, leksehjelper og
flyktningguide for Rede
Kors siden 2003.

-+ Hun har ogsa vart ansatt
ved distriktskontoret til
Rede Kors i Trondheim.

Ringdal Dukefos har bodd i
Trondheim siden hun gikk ut av

videregiende i Sandefjord. To &r

utistudiene engasjerte hun seg i
frivillig arbeid for Rede Kors. Hun
har ogsi vaert ansatt ved organi-
sasjonens distriktskontor i Trond-
heim.

- Jeg hiper at jeg kan fortsette
i jobbe med humanitzer bistand
for Rode Kors, bade frivillig og

_profesjonelt, ndr jeg er hjemme

fra Nepal, sier hun.

Tror det blir spennende
Avreisedatoen til Nepal er 13. sep-
tember. 26-dringen fra Sande-
fjord er en av to ungdomsdelega-
ter som sendes til staten i
Himalaya. Fire andre Rode Kors-
delegater sendes til henholdsvis
Rwanda og Sudan.

INepal skal de to representan-
tene fra Norge jobbe fra et kon-
tor som ligger rett utenfor hoved-
staden Katmandu. Der fir de en
kontaktperson og skal jobbe seks
dageriuka.

-Hovedsakelig kommer vi til &
jobbe med prosjekter. Noen av

- dem er allerede igangsatt, mens

vi skal veere med pa 3 utvikle
flere, sier hun.

Arbeidsoppgavene vil ogsa ga
ut pa i informere nepalesere,
serlig de unge, om historien og
verdiene til Rede Kors, om men-
neskerettigheter og rettigheter i
krig.

- Nepal har en turbulent fortid
og jeg tror det blir uhyre spen-
nende i arbeide i et av verdens
fattigste og tettest befolkede
land, sier hun.
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