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Tromsøungdom gir
blaffen i å bruke kon-
dom. I går ga mange
også blaffen i Man-
dela-arrangementet. 

Tekst: Marit Rein
marit.rein@nordlys.no

Kondomskole, kondomstafett,
kondomsertifikat og pilkast på kon-
domer. I går kveld var det kondo-
mer høyt og lavt på Driv i anled-
ning Mandeladagen. 

Millioner med kondomer
– Vi deler ut millioner av kondo-
mer i året, men hvordan skal vi få
ungdommen til å bruke dem,
spør helsesøster Merete Nypan.

Kondom er sistevalget, slår Åsa
Wilhelmsen og Stephen Jørstad
fast.

– Det funker ikke så bra, noe av
gleden blir ødelagt. Dessuten bør
man kjenne partneren sin så godt at
man vet at hun eller han ikke er
smittet, sier Stephen Jørstad. 

Tilfeldig feriesex, derimot; 
– Viss det skulle skje, da bruker

vi selvsagt kondom, sier Åsa og
Stephen.

Ubeskyttet sex
Det store spørsmålet er hvordan få
ungdommen til å endre sine seksu-
alvaner.

–  Skulle hiv dukke opp her, er det
svært alvorlig med tanke på ung-
dommenes dårlige kondombruk. Vi
ser at klamydiatallene bare øker til
tross for innsatsen vi gjør med å spre
informasjon og kondomer, sier Ran-
di Elisabeth Olsen, leder på helsesta-
sjonen for ungdom på Tvibit. 

Therese Kramvik og Yonas Bi-
niam fra Ungdommens Røde Kors
jobber også for å ufarliggjøre og
alminneliggjøre kondombruk. Det
er den viktigste og mest effektive
beskyttelsen mot spredning av hiv
og aids, men også av klamydia.

– Vi ligger på verdenstoppen i
ubeskyttet sex og vi har de høyes-
te klamydiatallene. Vi kurser
ungdom i seksuell helse og tror
på vår ung-til-ung-metoden, sier
Biniam. 

Dårlig oppslutning
Arrangementet på Driv i går ble
derimot  en skuffelse. Bare en
håndfull dukket opp, noe også pop-
stjerna Samsaya fikk oppleve
under sin opptreden på Nerstranda
litt tidligere på kvelden.

– Vi må alle bli smittet av enga-
sjementet til Nelson Mandela og
til Børre i Think, sa Samsaya fra
scenen i kjøpesenteret. Også hun
oppfordret til å la være ubeskyt-
tet sex.

  – Vi tenker altfor lett; det kan
ikke skje oss, sier Samsaya som
mener det fortsatt er viktig å spre
informasjon om hiv og aids.

Stor skuffelse
– Kanskje skjer det for mange ting
samtidig, eller er det slik at folk ikke
lenger bryr seg, spør Mari Kværn-
dal i «Think», som sto i bresjen for
ungdomsarrangementet på Driv.

PRØVER OG FEILER: Åsa Wilhelmsen(17) og Stephen Jørstad(18) hadde en liten priva

UNG-TIL-UNG: Therese Kramvik og Yonas Biniam i Ungdommens Røde
Kors underviser unge om kondombruk.

PILKAST: Kristina Richardsen og Yassin Sosseh fra danskegruppa «Unde-
fine» kastet piler før sin opptreden.

VINNER: Eigil Aandahl (15) vant gavekort etter å ha sprengt tre kondom-
ballonger i filler med dartpiler. 

TROMSØPAKKEN: Selv en liten brannmann vet at slangen må være i orden,
står det på kondompakken.

Vi deler ut millioner av kondomer i året til
Tromsøungdom. Men bruker de dem?

Merete Nypan, helsesøster

VIKTIG: Samsaya  med viktig budskap til svært få tilhørere.

TROMSØ GI
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