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En annen hverdag i Nepal
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annethvert gatehjorne skal
Marina Magergy fra Straume
leve og jobbe i ni maneder.

Jeg er nd halvveis i mitt opphold i Nepal
som Ungdomsdelegat for Rgde Kors.
Sammen med min meddelegat Benedicte
Olsen har jeg fétt en hverdag helt ulik den
jeg har veert vant med i Norge. Opplevel-
sene og utfordringene kommer pi Iépende
biind, og det er mye  ta innover seg.

Ris to ganger dagen

A leve og jobbe i et land som er si forskjel-
lig fra Norge, byr pa en rekke utfordringer
og opplevelser. Kulturen er vel det som er
mest forskjeilig fra det jeg er vant med, noe
jeg har fitt oppleve pé godt og vondt.

Nepalesere er utrolig hyggelige, gjestfrie
og behjelpelige, men til gjengjeld veldig
erlige og sier rett ut det de tenker og mener,
de spiser ris og linscr to ganger for dagen og
starter dagen lenge fgr sola stir opp.

Kastesystemet er fortsatt synlig, og
kvinner og unge har ikke den rollen i
samfunnet man har i Norge. Fattigdommen
er stor og gatebarna mange. Mye av dette
stér i stor kontrast til det vakre landskapet
og den livsgleden man mgter blant folk,
et ordtak jeg hgrer mye og som beskriver
Nepal veldig bra er «[t's beautiful — but
lifc is hard».

Variert og fleksibel hverdag

Hovedoppgavene mine her i Nepal Rgde
Kors er knyttet opp mot ungdomsgruppene
i Kavre, distriktet jeg jobber i. Jeg skal

30 - 70% avslag

pa over 2,000 m* med kvalitetsflis fra italia og Sgania.
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Overalt vi kommer blir vi kjempe-
godt tatt imot med blomsterkranser
og tikka (velsignelse med radt pulver
i panna)

Lavtbyggende varmekabler.

veere med pa & styrke ungdomsarbeidet og
ungdommens rolle i dette E.«EEQ. Mer
konkret inncbzrer dette oppstart av nye
ungdomsgrupper, opplering i Rgde Kors
prinsippene og historien, aktiviteter rettet
mot HIV- og AIDS-problematikken og
menneskehandel. Det er kjempespennende
arbeid, og jo bedre kjent man blir med de
frivillige og omradet, jo mer ser man som
man har lyst & jobbe med.

Men ni maneder gar fort, og man ma
begrense seg. Det viktigste med perioden
min her nede, er at mest mulig av det som
blir gjort, skal leve videre ctter at jeg reiser
hjem igjen, og at jeg skal lzre noe som jeg
kan ta med titbake til Norges Rgde Kors.

Det ordet som beskriver en ungdomsde-
legat best er fleksibilitet, et ord som har fatt
en helt ny betydning og meuing for meg.
Fleksibilitet betyr & ikke helt vite hva som
mgter en og A tilpasse seg enhver situasjon
best mulig. Plantegging harikke den sam-
me betydningen her som i Norge, og dagen
kan bli en helt annen enn man forventer nar
man gir pa jobb om morgenen.

1 tgpet av en uke kan man veere med p
alt fra & planlegge og arrangerc et kurs
for 20 til 30 ungdommer i HIV og AIDS
eller Krigens Regler, tilrettelegge et mini-
marathon i nieromradet, veere med pa blod-
givningskampanjer, oppleve «helsecamp»
arrangert for de fattigste, delta pA meter
i ungdomsgruppene, veere hedersgjest pa
ulike arrangement, sitte pa kontoret, el-
ler rett og slett ikke komme seg pa jobb
en dag fordi det er streik og opprer blant
lokalbefolkningen.

Med bare fire timer strgm om dagen blir
enkelte ting vanskeligere & gjennomfgre
enn andre, men man lerer A tilpasse seg og
finner andre mater & tenke pa og Igsninger

ulike prosjekter. Dette har vist seg & bli
en stor opplevelse, og en fin mulighet til
& ta de hgye fjellene i nermere gyesyn.
Landskapet er storslitt, og utsikten til tider
uvirkelig, men man blir fort dratt tilbake
til virkeligheten igjen nar man ser det som
skjuler seg bak idyllen. For overalt i fjellenc
bor det mennesker i sma landsbyer, langt
fra det som kan assosieres med moderne
og utviklet, ofte opp til flere dagers gatur
fra nermeste distriktssentrum. Her kan
hverdagen karakteriseres som vanskelig
og teff for de aller fleste, og mange sliter
med 4 f4 endene til & mgtes slik at de kan
bredfp hele familien.

Hvert &r blir 12.000 jenter fra Nepal
solgt til ulike bordeller i India. Fattigdom
og uvitenhet cr hovedfaktorenc bak denne
grusomheten, noe Rgde Kors prgver 4 mot-
arbeide gjennom arbeid i kvinnegrupper i
de mest utsatte omradene. Gjennom kurs
og informasjonskampanjer gkes kunn-
skapsniviiet til hele samfunuet gjennom
kvinncne. 1 tillegg til at ulike inntektsge-
nererende aktiviteter gjgr at de kan unngd
& mitte sende dgtrene sine med ukjente til
storbyene for d jobbe som tjenestepiker. For
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EPA

Sammen med en nyoppstartet ungdomsgruppe

har minst én datter fra hver familie blitt
offer for menneskehandel, ikke akkurat
en opplgftende statistikk. Dette cr en av

Mate med en kvinnegruppe i en fjel andsby

av Mount Everest. Heldigvis har jeg noen
méneder igjen far jeg vender nesen mot
Norge og Sotra igjen. Tilbake til en mer

B fakta

Norges beste priser?

Komplett gulvvarme inkl. kabel,
termostat, spiralslange og tape.

Rade Kors Ungdom

M Rode Kors Ungdom er ungdomsorganisa-
sjonen til Rade Kors og har aldersgrense
13-30 &r. Vi bekjemper urettferdighet og
fremmer forstielse og toleranse.

W Rode Kors Ungdom har mange aktiviteter
du kan engasjere deg i. Du kan gjore et vik-
tig arbeid, bade der du bor og ute i verden.

Rollespitlet «P3 flukt»

W Ver en flyktning i 24 timer. Rollespillet «P3
flukt» viser deg hvordan det er & flykte.
Over 20.000 ungdommer har deltatt i
spillet.
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W Har du lyst til  reise til utlandet og jobbe
med Rade Kors Ungdom? Vi samarbeider
med Rade Kors Ungdom i Colombia, Nepal,
Rwanda oq Sudan. Du kan reise ut som
ungdomsdelegat i 9 maneder eller vaere
med pd kortere reiser,

Avrettning til varmekabler:
Norsk produkt

Aktive valg - Om seksuell helse

@ Nordmenn er verdensmestere i ubeskyttet
sex. Derfor far flere og ftere klamydia og L]
hiv. Bli med og 3 folk til 3 ta et aktivt valg N o A >Q :
i forhold til sin seksuelle helse.

Aktiviteter pd asylmottak

M A bo pé asylmottak er bdde ensomt og
kjedelig. | Rede Kors Ungdom kan du bidra
med vennskap og lek for barn og unge pé
asylmottak, og gjore oppholdet litt lettere
for unge asylsokere.
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Nér katastrofen rammer

B Tsunami, jordskjelv, sult og tarke. Katas-
trofer rammer mennesker over hele verden.
| Rode Kors Ungdom kan du hjelpe ofrene.
Vi har store kampanjer hvor du blant an-
net kan delta pé foredrag, lage film eller
teater, skrive leserinnlegq og veere med pd
innsamlingaksjon

Besak Norges starsiz netibutikk for flis: www.nettflis.no

Sotra: Grenriamyra { ve
Laksevag: ved Laksevag
Telefon: 400 03 676
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