Jeg har veert med siden.i-fior hest, altsa litt uhder et ar:

Jeg meldte meg inn etter litt pushing fra sosteren min, som allerede var engasjert
i Rode Kors. Sa kontaktet jeg Asker lokallag og gikk pa et mote om leksehjelp uten
videre forhapninger. Siden det har det egentlig bare ballet pé seq.

A veere frivilig i Rede Kors koster ingenting, og & melde seg inn koster kun 200,- kr. Investeringen er pengene
verdt! Du far utrolig mye tilbake for & veere med i Rode Kors.

I Asker har vi mote tirsdag annenhver uke, og prover i tilegg & ha helge-samlinger med ikke s& altfor store
mellomrom.

Rede kors Ungdom driver ferst og fremst med holdningsskapende arbeid blant ungdom. Vi har seks
hovedaktiviteter vi fokuserer pa: Rollespillet "P& flukt”, hvor man i 24 timer far kienne hvordan det er & vaere
flyktning, bade fysisk og psykisk. "Aktivt Valg”, som handler om seksuell helse blant ungdom, "Regler i krig” for
ja, det ERregler i krig. Disse brytes hver dag, Rede Kors er med 4 siifra ndr de brytes. "Aktiviteter pa asylmottak”
som er til for & skape et lyspunkt i unge asylsekeres hverdag. "Nar katastrofen rammer” Nar en katastrofe skjer
har Rede Kors Ungdom ressursene, organisasjonen og rutinen til 4 starte en innsamlingsaksjon pa kort tid. Sist
men ikke minst har vi ”Internasjonal Ungdomsutveksling” der vi fokuserer pa & utveksle erfaringer, ideer og
organiseringsformer i ungdomsarbeid

Rede Kors Ungdom er for alle mellom 13 og 30 ar. | var gruppe har vi samlet alt fra 14-20 aringer.

Ved & melde deg inn i Rede Kors blir du mediem av et enormt og verdensomspennende felleskap. Du vil bii kjent
med andre engasjerte, og fa en haug nye venner. Sammen er dere med pa frivillig arbeid som faktisk utgjor en
stor forskjell i verden: Gjennom Rode Kors Ungdoms aktiviteter er du med pa & sette lys pa viktige humanitaere
spersimal, og sprer kunnskapen videre til andre,

Rade Kors Ungdom er til fordi ungdom snakker best med ungdom. Vi vil arbeide for & bekjempe urettferdighet
og fremme - forstdelse og toleranse. Vi sier tydelig ifra nar respekten for menneskeverd blir krenket. VArt
engasfement og vare handlinger skal giore verden til et bedre sted!

Dat finnes lokallag over hele landet. S& er du interessert i & meide deg inn 1 Rode Kors finnes det helt sikkert &t
lokallag | neerheten der du bor!

Géa inn pa de kule nettsidene vare, www.rodekorsungdom.no! Der kan du melde deg inn, skrive 'innlégg ypé:,,:
diskusjonssidene, fa masse info om Rode Kors Ungdom og det arbeidet vi gjor, samt f& kontakt med Rode Kors
Ungdom i ditt lokalomrade.




