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Motstandsmannen Gunnar Sensteby til Trondheim

Norges mest kjente motstandsmann, Gunnar-Sgnsteby besaker
Nzringsforeningen i Trondheim 28.mai. Temat for dagen er:
Om samhald og innsatsvilje, l&r & styre nederlag til seier og
vinn dine kriger. Sensteby fortelier historier fra sitt liv som
motstandsmann i de dramatiske krigsarene. Naringsfore-

ningen understreker at Senstebys erfaringer om samhold og
innsatsvilje er en uurinveerlig inspirasjon, like viktig i disse
finanskrisetider som for 65 ar siden. Vil du lese mer om, gé inn
pa www.trondheim-chamber.no. Foredraget starter ki. 12.00
og er bade for medlemmer og ikke-mediemmer.

Sprer smitte ute

'KLAMYDIA: 2000

sgrirgnderske
ungdommer har
kjennsykdommen
klamydia uten a vite
det. De gar rundt som
udetonerte smitte-
bomber. .

Tekst: Karina Lein
karina@byavisa.no

— Test dere!
Den innsten-
dige oppfor-
dringen til
spesielt unge
sertronderske
menn, kom-
mer fra senior-
konsulent Hil-
de Klavstad i
Folkehelseinstituttet (FHI).

15-19 ar
En fersk undersgkelse fra FHI vi-
ser at det i 2008 var 1767 sortren-
dere som testet seg og fikk pavist
kjennssykdommen klamydia. Det
er for Ser-Trondelags del vel 300
flere enn Aret for.

Etter FHIs beregninger, er dat
dobbelt s& mange som er smit-
tet uten & vite det. Det vil si at

I Smitter giennum samiele
% Symptomer fios menn kan veere
utfiod og svie ved vannlating,
hos kvinner ogsé bladning
1 Kan gi kroniske undedivssmerter
hvis den ikke behandles ot
@ Blir Klamydia pAvist, kan smitten
vezre fra sexpartner flere &r
~ tilbake.

e

Kilde: Folkehelseinstiuttet.

nzermere 2000 ungdommer i Sor-
Trendelag kan ha sykdommen
som kan gjere dem sterile, uten &
vite om det.

Man kan veere smittet avkjenn-
sykdommen uten at man far

BEMCNSTRERER. — Kondom er ikke turn-off, slar Stine

=

Garsiad Jgrgensen

symptomer. De fleste er ifelge FHI
ungdommer i alderen 15-19 ar, og
70 prosent av dem er kvinner. Det
er ifolge Klovstad et varsko om at
jentene er flinkere til & teste seg
enn guttene.

(t.v) og Hilde Jahnsen fast.

Foler seg usarbar
— Hvorfor gir ikke all informa-
sjon og stadige oppslag i media

.om klamydia inn hos de unge?

— De opplever seg som en usér-
bar gruppe. Til tross for at seksu-

(Foto: Elisabeth Granoien)

alundervisningen i skolen er god,
skarer ikke risikovurdering haoyt
hos de unge. Frykten for 4 bli ram

met av klamydia er ikke sterk nok
til 4 ta frem kondomet i gjernings-
gyeblikket, sier Klgvstad.
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Kjoligere veer fra onsdag

Vérvarmen fortsetter i to dager til, men fra onsdag blir det
kigligere;-melder adressa.no. Haytrykket i Norskehavet flyiter
seg i morgen til Barentshavet, samtidig som et lavtrykk blir
liggende over De britiske gyer.Versituasjonen gir mer skyet
var og fallende temperaturer i Midt-Norge. Det er ogsé

18 grader.

utrygt for lokale ettermiddagsbyger, kanskje med torden.
Temperaturfallet blir kortvarig. Pa Kristi Himmelfartsdag sti-
ger temperaturen betydelig igjen og n@rmere seg 20 grader.
Resten av langhelgen blir det dagtemperaturer mellom 15 og

a vite det

i

~ Kj@hnssykdmmer

er turn-off

i

— Hadde jeg veert pa date, mene enndvet om faren forbli
og oppdaget at gut- smittet av kjonnssykdommer.
ten hadde en kondom i — En utbredt oppfatning er
lomma, ville jeg synes det at mange tror de kan se pa en

: < person om de har en kjpnns-
var kjempepositivt.

Stine Garstad Jorgensen (23) er
vant med a tre pa kondomer. 1
‘regi av Rede Kors er hun med
i Aktivt Valg. Gruppen, som
bestéar av ungdommer mellom

16 0g 30 ar, tiibyr konfirmanter

og russekull seksualundervis-
ning. Her orienterer de om
hvordan man kan beskytte seg
mot kjonnssykdommer. Der er
«kondomtrening» en viktig del
av opplegget.

Ikke overrasket

Verken hun eller Hilde Jahnsen
(25) er overrasket over den fer-
ske statistikken fra Folkehel-
seinstituttet som viser at det na

er 1767 sor-trendere, de fleste

ungdommer i aldren 15-19 ar
som er klamydia-smittet.

De to sosionomstudentene
deler seniorkonsulent Hilde
Klovstad i Folkehelseinstitut-

sykdom, forteller Hilde. Hun
anbefaler alle & teste seg for
kjgnnssykdommer for hver
gang man skifter partner.

- Selv om du kjenner den
personen du ligger med akku-
rat na, kjenner du ikke jentene
han har veert til sengs med, sier
Stine. s

— Gutter gruer seg gjerne til
ata enrslik test, og tror at den
innebaerer at die skal stikke noe
opp i kjennsorganet hans. Men
det trengs bare en urinprove for
4 finne ut om du er smittet med
klamydia, opplyser de to. .

Ifglge ungdommene de
kommer i kontakt med, er det
mange som sier de synes det er
flaut & ta opp bruk av kondom
med sexpartneren.

— Ingen vil veere den forste til
& introdusere kondomet. sier
Stine. De oppfordrer alle til &

diskutere med partneren for

tet bekymringen for de stofre  de eventuelt har sex.
morketallene av klamydia- : '
stnittede. Fastlegene

Men til forskjell fra Klgvstad,
gir de mangelen p& seksualun-
dervisningen i skolen skylden
for ungdommensuvitenhet om
hvor viktig det er & beskytte
seg.

- Vi er i verdenstoppen nar
det gjelder 4 ha sex med folk
vi ikke kjenner - og det gjerne
i helgetylla. Samiidig troner vi
overst pa toppen nar det gjelder
4 ikke bruke kondom. Noe som
er en kjempefarlig kombina-
sjon, peker Hilde pa.

Bade hun og Stine blir over-
rasket over hvor lite ungdom-

De etterlyser ogsé at fastlegene
kan informere mer om faren for
kjennssylkdommer néx jenter
kommer for a f4 prevensjon.

— Nar jeg har veert hos legen
for & fa p-piller, har i alle aldri
vedkommende tatt opp te-
maet kjsnnsssykdommer, sier
Hilde. ;

— Husk, det er ikke bare kla-
mydia som smitter. Far du for
eksempel kjgnnsvorter eller
herpes, som begge gir veldig
ubehag, blix du aldri kvitt det,
sier Hilde.
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PA BARE EN DAG

HerjedalsKjokken fornyer gamle kjgkken til nye kjgkken
pa under en dag. Vi monterer helt enkelt nye fronter
pa deres naverende skrog.

Spis frokost i ditt gamle kjgkker?: 'Iag middag i ditt nye.

Ring Svein 926 97 995 for et gratis kostnadsoverslag.
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KBS Kjopesenter - TIf.

Gullsmed - Urmaker

Du finner oss i underetasjen ved Intersport.

Miligagenter har rett til & si ifra, fordi de er med pé &
forme sin egen framtid. Du kan melde inn ditt barn pad
www.miljoagentene.no

(GETT SAATCHI & SAATCII  Foto: Colin Eick

Hei pappa, du lar vel ikke bileh
sta og ga pa tomgang?

JEG ER IKKE SINT - BARE VELDIG, VELDIG SKUFFET




