Blakk og reiselysten?

Kan spennende reisemal, opplevelser og moro kom-
bineres med arbeid for en bedre verden? Ja! Du har
mange muligheter - selv med tom lommebok...

AV LIV LOFTESNES/liv@mag.no FOTO SILJE GOLF/silje@mag.no

NEN

Vigdis var 23 ar, hadde vert utvekslingsstudent i
Brasil og Portugal, og jobbet frivillig i Rede Kors da
hun spkte pd ungdomsdelegatprogrammet. Det var
180 spkere, og Hurum-jenta ble en av 10 heldige
som fikk sjansen til 4 dra ut i den store verden. Men
hvor fikk hun ikke velge selv.

— Kenya var bare ett av fem land jeg kunne ende
opp i. Det var utrolig spennende 4 ikke kunne be-
stemme hvor jeg skulle dra. Man pluk-
kes ut etter personlighet og erfaring.
Det m3 stemme med utfordringene
man vil mgte i landet man skal til,
forklarer Vigdis som fikk arbeidsbe-
skrivelsen; «veer fleksibel og kreativ»
for oppholdet i Kenya.

Hovedoppgaven skulle veere hiv- og
aidsarbeid blant unge.

Forst var hun to méaneder i Nai-
robi, deretter tre maneder i indus-
tribyen Thika, s tre mineder i landsbyen Bungoma
og til slutt en siste mined i Nairobi.

— Jeg reiste sammen med ei jente jeg ikke kjente fra
for. Vi ble kurset i tre uker for vi dro, men det var
forst pa flyet ned at vi fikk muligheten til & bli skikke-
lig kjent. Vi var veldig heldige og gikk godt overens,
men jeg har hort om ungdomsdelegater som ikke har
fungert sammen. Man mé jo ikke vare bestevenner,
det viktigste er at jobben utfores, mener hun.

— Hva gjorde dere der?
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— Vi jobbet sammen
med lokal ungdom i
Rode Kors, og infor-
- merte og hadde
= diskusjoner om 2
So— hvordan man
kan leve med hiv og aids. Vi startet et
saimarbeid med ti skoler hvor elever ble
kurset profesjonelt, og holdt opplys-
ningstimer for medelevene sine én gang
i uka. Ungdom snakker bedre med ung-
dom og de frivillige m4 kunne svare pé og -on desember 2007. =
snakke dpent om alt fra onani og seksualitet Saly P
til hiv og aids. Vi organiserte ogsd lederkurs og Mo
var med 4 starte inntekisgivende prosjekter for Kenya
Rade Kors Ungdom. Vi solgte Rede Kors-effekter
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erfaring som frivil-

lig for Rede Kors eller
Rode Kors Ungdom, og

veere mellom 21 og 28 &r for

a bli ungdomsdelegat. Neste
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og produserte T-skjorter, klistremerker, bistands-
band (som Live Strong) og skjerf til skoleklubber.
Inntektene gjorde ungdommene selvdrevne slik at
de kunne utvikle nye aktiviteter og tjene litt til fa-
milien. Denne typen prosjekter betyr veldig mye, for
fattigdommen er altomfattende mange steder.

- Opplevde du kulturkrasj?

— Det var mange kulturelle forskjeller. A jobbe
sammen, holde kurs og sette deadlines er ikke like en-
kelt nir du m4 forholde deg til «African Time». Sier du
at det begynner klokka ni, kommer folk tolv. Da ma du
si dtte, og s3 kommer folk kanskje elleve. Men det er
noe man fort venner seg til, hevder Vigdis og forteller
at de fleste hun mette snakket [itt engelsk, men at hun
ogsi lerte seg en del kiswahili under oppholdet.

— Vi hadde sprakkurs pi CD som vi hgrte ps om
kveldene. Men SMS var faktisk den aller beste leerings-

metoden, ler hun.

| - Fikk du
e dig nye | mange venner?
| Wigdis fikk sta 1.
: 4%%:2 under .o_uu:o_% _, — Helt van-

vittig mange! Etter bare to uker i Nairobi hadde
vi fest hvor det kom 40 kenyanere. Jeg holder fort-
satt kontakten med mange, sier Vigdis som ogsa
traff sjarmerende gutter pi turen.

— Jeg motte noen, men det ble aldri noe serigst.
Bare bitte litt klining i krokene...

— Hvor mye penger brukte du under oppholdet?

—Rade Kors dekker forsikringer, hus, mat og job-
brelatert transport og telefon. Jeg fikk 4500 kroner i
mineden til lommepenger. Det holdt. Vi tok en ferie
ved kysten og da hjalp foreldrene mine meg med fly-
billettene. Ellers hadde jeg ikke brukt noe ekstra.

— Hvor mye jobbet du?

— Jeg jobbet ekstremt mye, cirka 70 timer i uka.
Men jeg syntes det var veldig goy. Jeg skrev ogs ofte
artikler om morgenen og kvelden for jobb som vi fikk
publisert i studentaviser og p nettsteder hjemme.

— Hva har du lert av opplevelsen?

— Veldig mye, som 4 tilpasse meg helt nye situasjo-
ner og finne lasninger pa tvers av kultur og sprak.
Jeg har lerc 4 vere ydmyk og innse at jeg ikke alltid
har de riktige lasningene, selv om

jeg kanskje tror det.
ﬁ____ Og si gjelder det &
|| ha kulturell forstielse
.,_ og prove 4 slippe ver-
| densbildet du har med
| hjemmefra.
| - Kan hvem som
I helst bli ungdemsde-

Il legat?
f

— Nei, det tror jeg ikke. Man m4 ha en dpen inn-
stilling og vere arbeidsvillig og lasningsorientert.
Men har man pégangsmot og er innstilt pi 4 lere
passer det for de fleste, mener Vigdis.

NAVN Vigdis Gammelsasther (25)
FRA Hurum

DESTINASJON Kenya

JOBB Ungdomsdelegat med vekt pa
arbeid mot hiv og aids, forebyggende
opplysning og oppleering i sikker sex.
ORGANISA-

SJON Rade

Kors Ungdom

HVOR

LENGE 9

maneder ute,

cirka en ma-

neds forberedelse

for avreise og to maneder
informasjonsarbeid etterpa.

PRIS kr 0,-

INTERESSERT?
www.rodekorsungaom.no
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